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1 Planlegg turen og meld fra hvor du gar

2 Tllpass turen etter evne og forhold

3Tl _h_é n’,syfn' il v._'cer-' "p__g_“_s' k__fe-_d_vé"rse I " el

. *4.-Vfaé'r'fojr;bér'edt pa uvaer oé‘kume,-sélv'pako'rié turer o

5 Ta med nadvendlg utstyr for § kunne hjelpe deg selv og and re

i ‘6 Ta trygge velvalg Gjenkjenn skredfarllg terreng og u5|kker is

7 Bruk kart og kompass Vlt alltld hvor du er

+ Rade Kors b Den Norske Turistforening
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